
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Озерковская начальная общеобразовательная школа» 

(МКОУ «Озерковская НШ») 

Приложение 9 

к приказу от 30 августа 2023 г. № 84-Д 

ПЛАН 

мероприятий по профилактике суицидального поведения среди обучающихся на 

2023-2024 учебный год 

 

Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социализации, 

сохранению физического, психологического и социального здоровья учащихся в процессе 

обучения. 

Задачи:    

1) Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание 

первой экстренной помощи. 

2) Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного 

рода проблем у учащихся, определение причин их возникновения и поиск наиболее 

эффективных способов их профилактики. 

3) Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения ребенка, 

направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, 

общения. 

4) Выявление и сопровождение учащихся «группы риска». 

5) Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников 

образовательного процесса. Информационная поддержка учащихся, учителей и родителей 

по проблемам в учебной, социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-

родительских отношениях. 

№ 

п/

п 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

Работа с педагогическим коллективом 

1 ШМО классных руководителей: 

1.Круглый стол «Деятельность классного 

руководителя по созданию благоприятного 

психологического климата классного 

коллектива». 

2. Семинар – практикум «Работа классного 

руководителя по социально – педагогическому 

сопровождению обучающихся, находящихся в 

СОП и ТЖС, безнадзорных, склонных к 

совершению правонарушений» 

Ноябрь 

Декабрь 

Заместитель директора  

  

  

2 Проведение мероприятий с классными 

руководителями 4 классов по вопросам 

профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних «Что необходимо знать 

классным руководителям о подростковом 

суициде и способах его преодоления» (групповые 

консультации) 

В течение года Заместитель директора 

3 Повышение квалификации классных 

руководителей по вопросам личной безопасности 

В течение года Заместитель директора 



учащихся 

Работа с учащимися 

4 Выявление несовершеннолетних, находящихся в 

социально опасном положении, проживающих в 

неблагополучных семьях 

В течение года Заместитель директора 

Классные руководители 

5 Индивидуальная работа с учащимися, имеющими 

высокий уровень склонности к депрессии 

По 

необходимости 

Классные руководители 

6 Индивидуальная работа с дезадаптированными 

учащимися 

По 

необходимости 

Классные руководители 

7 Индивидуальная  работа с учащимися, 

попавшими в трудную жизненную ситуацию 

В течение года Заместитель директора 

Классные руководители 

8 Привлечение учащихся «группы риска» в 

соответствии с их интересами и способностями к 

внеурочной деятельности и мероприятиям школы 

(кружки, секции, спортивные мероприятия, 

художественная самодеятельность, акции, 

конкурсы и т.п.) 

В течение  года Заместитель директора 

Классные руководители 

9 Регулирование взаимоотношений и конфликтных 

ситуаций среди обучающихся в ОО. 

Деятельность Школьной Службы примирения 

В течение 

учебного года 

Администрация 

10 Неделя безопасности Сентябрь  

Май 

Заместитель директора 

 

11 Акция «Телефон Доверия» Сентябрь, май Заместитель директора 

Классные руководители 

12 Неделя правовых знаний Ноябрь 

Декабрь 

Заместитель директора 

Классные руководители 

13 Классные часы по профилактике употребления 

наркотических и психоактивных веществ, 

алкоголя и курительных смесей, формированию 

культуры здорового образа жизни среди 

несовершеннолетних 

По плану ВР 

классных 

руководителей 

Классные руководители 

14 Организация системы спортивных мероприятий, 

соревнований. праздников 

По плану 

спортивных 

мероприятий 

Заместитель директора 

 

15 Проведение индивидуальных профилактических 

мероприятий с семьями социального риска 

В течение года Классные руководители 



16 Регулирование взаимоотношений и конфликтных 

ситуаций среди школьников. Школьная Служба 

примирения 

По 

необходимости 

Заместитель директора 

Классные руководители 

17 Мониторинг выявления стрессовых и 

депрессивных состояний, суицидальной 

предрасположенности обучающихся 

Март Заместитель директора 

Классные руководители 

 

 

18 Классные часы «Я успешен», профилактика 

деструктивного стресса во время подготовки и 

сдачи экзаменов» 

Апрель Заместитель директора 

Классные руководители 

Работа с родителями 

19 Выявление семей, в которых практикуется 

жестокое обращение с детьми 

В течение 

учебного года 

Классные руководители 

20 Индивидуальная работа с семьями, попавшими в 

трудную жизненную ситуацию 

В течение 

учебного года 

Заместитель директора 

Классные руководители 

21 Консультирование родителей по теме 

безопасного использования Интернета и 

мобильной связи детьми 

В течение 

учебного года 

Заместитель директора 

Классные руководители 

22 Размещение на сайте школы информации для 

родителей: «Памятка по жестокому обращению с 

детьми», «Родительское программирование как 

источник социально-психологических проблем 

ребенка», «Свод родительских НЕЛЬЗЯ»,  

«Телефон доверия для детей и родителей» и др. 

(Информация, памятки, буклеты) 

В течение года Ответственный за ведение 

официального сайта школы 

23 Просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних 

(родительские собрания 4 класс) 

Март Классные руководители 

Взаимодействие с органами системы профилактики 

24 Незамедлительное информирование комиссии по 

делам несовершеннолетних и защите их прав о 

выявленных случаях дискриминации, 

физического или психического насилия, 

оскорбления, грубого обращения с 

несовершеннолетними 

В течение 

учебного года 

Администрация 

25 Взаимодействие с заинтересованными 

структурами и ведомствами, отвечающими за 

воспитание, образование и здоровье детей и 

подростков, формирование ответственной и 

сознательной личности 

В течение 

учебного года 

Администрация 
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